|V_TRAVESIA DE RESISTENCIA P. N.
LOS ALCORNOCALES. 14 ABRIL 2.007

NOTA INFORMATIVA

A cada participante se le entregara una bolsa con algunos detalles, entre ellos un
folio donde aparece el mapa, el perfil y el cronograma de la travesia.

Los tiempos que aparecen son aproximados y, por lo tanto, no deberan ser
tomados con total exactitud.

CONSEJOSY NORMAS

En & Pabellbn Deportivo

a) Respeto atodas las instalacionesy a las indicaciones de la organizacion.
b) A las 23 horas se apagaran las luces.

C) A las3:00 se levantard alos participantes.

d) A las3:45 se hardel primer control de tarjetas previo alasalida

Durantelatravesia

a) Las condiciones meteoroldgicas pueden hacer necesario el vadeo de agun
arroyo. Si hay que meterse en el agua se recomienda el uso de bastones para
ayudar a mantener el equilibrio.

b) Llevar fronta o linterna en la primera parte del recorrido (se haré de noche y
el sendero puede no encontrarse en buen estado, debido alas Iluvias).

c) Serecomiendaropaparalluviay viento,

d) Nunca adelantar alos guias de cabezay respetar todas las indicaciones de los
miembros de la organizacion.

e) Sisevaa “servicio” durante la marcha, dejar la mochila a un compariero o
en el borde del sendero.

f) Paracualquier dudao problema acudir a algin miembro de la organizacion.

g) Guardar respeto a la Naturaeza, a los comparieros, a las instituciones que
nos apoyen y, en general, a la préactica deportiva

h) Laorganizacion podraretirar a un participante si observa un comportamiento
incivico, la falta de capacidad fisica, si corre peligro su integridad fisica o
pone en peligro la de otros participantes.
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NOTA:

L a organizacion suministrara un desayuno, bebidas isoténicas, agua, frutasy bocadillos, pero en
cualquier caso son los propios participantes | os responsables de su debida alimentacion e hidratacion, y
habilitar& un lugar para dormir, tanto el viernes como el sdbado. Asimismo se habilitaran duchas para
después de la prueba.

Toda la prueba estara cubierta por membros de Proteccion Civil, Ambulanciay Policia Local.

No se tendra derecho a la devolucion del importe de inscripcion después de la 20:30 h. de dia 30 de
Marzo.

Informacion: (por latarde, de 20:30 a 22:00 horas miércoles, juevesy viernes.) llamando al teléfono

que se cita a continuacion: 686231390

Gracias, mucha suerte y a disfrutar.

Club de Montafia Quercus.
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